附件2

各体检机构体检须知

1．河南中医药大学第一附属医院龙子湖院区
    2．河南中医药大学第二附属医院
    3．河南省胸科医院体检中心
    4．郑州大学第五附属医院
    5．郑州市中心医院
    6．郑州新华卓越健康管理有限公司第一门诊部
    7．郑州豫慈体检中心
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[bookmark: _河南中医药大学第一附属医院龙子湖院区体检须知]河南中医药大学第一附属医院龙子湖院区体检须知
欢迎您来到河南中医药大学第一附属医院龙子湖院区健康管理中心，体检时请您携带个人有效证件（如身份证、护照、户口簿等），到4楼导诊台办理体检手续。为了准确地反映您身体的真实状况，请您注意以下体检事项：
1.体检时间：周一至周五上午8:00-12:00（法定节假日除外）
2.体检前三天请您保持正常的饮食，勿暴饮暴食，避免酒
类。不吃高脂类食物（如肥肉、蛋类等）。体检前一天晚上8点之后不再进餐（可饮水），避免剧烈运动和情绪激动，保持充足睡眠，以保证体检结果的准确性。
3.体检当日如有涉及到血液检验项目、幽门螺旋杆菌（HP）呼气检测、腹部彩超（肝胆胰脾肾）等检查，请您早晨不要吃任何食物及各种饮品，保持空腹（采血需在 9:00 前完成）。空腹项目完成后，将会赠送早餐。
4.做肝、胆、脾超声检查须空腹进行。做子宫（含附件）、膀胱、前列腺超声检查者，尽可能不排晨尿。如已排晨尿或尿量偏少时需补水至膀胱充盈状态后检查。已婚女性（有性生活史）做阴道超声检查时不需憋尿。
5.已婚女性做妇科检查时需先排空尿液。做妇科检查前一
天勿行房事；勿进行阴道冲洗或上药；女士月经期间不宜做妇
科检查和尿检，待月经完毕后再进行补检。
6.未婚女性及孕妇请勿做妇科检查及阴道超声检查。 
7.怀孕及有可能怀孕的女士、半年内备孕的女士/男士受检
者，请先告知体检工作人员，勿做放射线（如 CT、DR）检查、幽门螺旋菌（HP）呼气检测、双能 X 线骨密度检查。
8.参加 X 线检查（如 CT、DR、核磁共振等），请勿穿带有金属配件的衣物（特别是带有钢圈金属物的胸衣及胸扣）。如穿带有金属配件的衣物，为保证体检结果的准确性，需更换衣物再进行体检。
9.有眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼
镜请自备眼药水和隐形眼镜镜盒。戴眼镜者，一定要戴眼镜参
加体检。如您戴隐型眼镜，请在眼科检查时告知医生。
10.请穿着简单。女性勿穿连衣裙、高筒袜、连裤袜，男子
尽量不要打领带，穿高领套头衫、或紧袖上衣、紧身裤，以避
免麻烦。
11.高血压、心脏病、糖尿病等慢性疾病患者，在不影响空
腹抽血的情况下，体检前可以先少量饮水服用某些必服药物，
[image: ]在完成空腹检查项目后可以再服用其余药物。
12.体检完后请务必将导引单交到前台，由工作人员核对所有检查项目完成后方可离开。健康体检报告在 7 个工作日内出具，电子版体检报告可在微信公众号
扫码二维码→关注工作公众号→健康管理→报告查询→左上角点击登录注册→选择机构→河南中医药大学

第一附属医院体检中心。
（2） →确认选择→报告查询→加入报告→输入手机号、姓名、验证码）查询。
[image: ]
1.体检中心电话：0371-65188013
2.体检地点：河南中医药大学第一附属医院龙子湖院区
（门诊四楼），郑东新区博学路和龙子湖南路交叉口。
3.乘车路线：
（1） 公交乘车路线：
（A）乘 160 路、170 路 、278 312 路到龙子湖南路	博学
路站下车。
（B）乘 S177 到博学路龙子湖南路下车。
（C）乘 265 路、S136 路到博学路站下车。
（2）地铁：
（A）1 号线市体育中心站 C 口出站转 160 路到龙子湖南路博学路站下车，或 B 口出站到市体育中心公交站转 170 路到龙子湖南路博学路站下车。
（B）1 号线龙子湖站 C 口出转 S136 路到博学路站下车。
[bookmark: _河南省中医药大学第二附属医院体检须知]河南省中医药大学第二附属医院体检须知
一、体检地点
河南省中医院健康管理中心（丰庆路东风路向北200米路东，综合楼北裙楼2楼）
2、 体检时间 
2025年8月1日-11月30（周日不体检），早上7:00开始体检。
三、预约流程如下：
[bookmark: _GoBack][image: mmexport1745308930206]
四、注意事项
1、体检当天请您携带身份证；体检前3天正常饮食，勿饮酒；
2、体检时请空腹（可服降压药），穿着舒适轻便为主，女士请避开例假期；
3、如有增加项目，可7折优惠，科室收费处可微信支付宝支付，医院收费处其它缴费方式均可，医保规定不可刷医保卡；
4、体检结束后，体检表交至二楼前台6号窗口；领取免费停车卡；
5、自驾者请您从东风路入口驶入，丰庆路西门为出口；
6、检后异常结果中心专人电话告知，周一至周六下午有专家解读报告；
7、本次体检电子报告可在微信公众号查询，纸质报告可自取或统一送回单位。
如有疑问，请拨打健康热线：0371-60908755
感谢您的配合，诚邀您的到来！

[bookmark: _河南省胸科医院体检中心体检须知]河南省胸科医院体检中心体检须知
1. 体检当日请携带本人身份证。
2.体检时间为周一至周六上午7:30-12:00,采血时间为早上07:30—10：00。体检前一天20:00后不再进食，忌饮酒、避免高脂高蛋白饮食。体检当天晨起需空腹，抽血化验前2小时禁饮水。避免使用对肝肾功能有影响的药物。
3.感冒发烧及体内有炎症者，请暂缓体检。
4.因疾病需长期清晨口服药物者，应用少量水吞服。
5.有高血压、糖尿病、心脏病及其他慢性病的患者，请携带备用药物。
6.若体检项目中含有无痛电子胃镜、肠镜，检查前8小时需禁食禁水。
7.请勿穿有金属钢圈、扣子的内衣，不要穿带金属装饰物的衣服，避免影响放射类检查。
8.做眼科检查者请勿戴隐形眼镜。
9.做膀胱、前列腺或子宫附件彩超检查前，需憋尿。
10.妇科检查：需避开月经期，月经结束至少3天后方可进行检查。检前48-72小时避免阴道冲洗、上药，检前24小时避免性生活。进行妇科检查前需排空膀胱。未婚和无性生活者不做妇检及阴超。尽量不穿连体裤。
11.尿检需避开月经期。
12.三个月内有备孕计划或已怀孕者，请先告知医护人员，避免做放射类检查，酌情做妇科检查。
13.请务必按体检指引单内容逐项进行检查，勿随意删减项目，以免造成漏诊，影响对您健康状况的评估。
14.体检完毕后，请您再次核对体检项目是否已全部完成，并将体检指引单交至体检中心咨询台，并确定报告领取途径（自取或邮寄到付）。
15.出报告时间：一般情况下，个人体检3-5个工作日，团体体检7个工作日。报告完成后，我们会短信通知您。团体体检报告的领取由体检中心统一安排。


★医院地址：郑州市金水区黄河路137号（北门），纬五路1号（南门）
★体检中心地址：省胸科医院10号楼3楼（由北门进入最近）
★途经地铁：5号线、6号线姚砦·聂庄站B出口
★途经公交：G23 G63 S128 Y23 48 77 B18 Y30 209
★健康热线：0371-65662995 ；0371-65662996




关注体检中心公众号 查看电子体检报告

[image: 556655709630842170]

[bookmark: _郑州大学第五附属医院体检须知]郑州大学第五附属医院体检须知
郑州大学第五附属医院为您安排的体检时间为8月1日至11月30日。
体检地址:郑州市二七区康复前街3号郑州大学第五附属医院11号楼3楼健康管理中心。
体检时间：早上07点至10点。无需预约。
1、体检前三天要求清淡饮食，避免剧烈运动，严禁饮酒;
2、体检当天请穿着宽松舒适的衣物(不要穿着连衣裙、连裤袜等)，体检前晚12点之后不吃饭、不喝水、不抽烟以便抽血进行实验室检查和腹部超声检查;
3、长期服药者抽血后可继续服用，有既往病史的同志，体检时请事先告知医师;
4、盆腔彩超需要憋尿，盆腔内彩超及妇科检查前需要排空尿液;
5、请到卫生间留取中段尿液标本，并放置在卫生间内的标本架上;
6、做尿常规和妇科检查应在生理期过后三天为宜，妇科检查前两天禁止同房，且禁止在阴道内放置药物或进行其他任何操作;
7、放射影像检查前，要摘掉上身佩带的金属性物品;
8、计划半年内怀孕的夫妇或孕妇及哺乳期妇女，不要做放射影像检测(X线及CT);
9、体检时勿携带贵重物品，个人物品需妥善保管，以免遗失;
10、体检结束后请把导检单放置前台，如自愿放弃个别体检项目，请及时告知前台，否则将影响体检报告的发放;
11、体检期间，如出现不适，请及时与科室医护人员联系;



[bookmark: _郑州市中心医院体检科检前注意事项及路线指引图]郑州市中心医院体检科检前注意事项及路线指引图
一、提醒：
勿忘携带有效证件(身份证/医保卡)及体检卡，检查前 日22:00以后禁食，00:00以后禁水，当日晨空腹；有慢性病需 服药者，可饮少量水服药。
二、妇科检查：
只适用于非经期的已婚女性， 因此建议留尿标本后再行 妇科检查；未婚女性一般不做妇科检查，如有特殊需要请本 人签字。为保证检查数据准确，如女士体检时遇到月经期， 请 勿做尿液检查及妇科检查。
三、特殊人群注意事项：
哺乳期、备孕、怀孕或可能已受孕的人员，请在您体检前 告知医护人员，勿做 X光放射性检查及妇科检查；若为70岁以 上老年人或身体残疾、孕妇等行动不便人员，请您在家属的陪 同下前来体检，有需要轮椅或其他帮助，可来时与前台/导诊人 员沟通。
四、乘车路线：
郑州市中心医院位于郑州市中原区桐柏北路16号( 桐柏路与协作路交叉口) 乘 B13 路、203 路、216 路、区域254 路、919路公交车到市中心医院站下车即到，地铁1号线  到五一公园站下车， 沿桐柏路向南走500米即到， 地铁5 号线到中心医院站下车， 沿桐柏路向北200米即到。
五、体检科位置：
郑州市中心医院门诊1号楼C座，放射科楼一楼及二 楼体检区域(具体详见附后路线指引图)
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附：路线指引图
1.从桐柏路口门诊大门进入医院
[image: ]
[image: ]
2. 向前直行进入 [image: ]停车场通道[image: ]
[image: ]
[image: ]







3.进入走廊通道右转可看见[image: ]放射科[image: ]牌子
[image: ]
[image: ]

4. 由此入口进入 [image: ]放射科楼[image: ]   (一号楼)

[image: ]
[image: ]
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5.进入放射科一楼再向前直行20米

[image: ]
[image: ]
6.可到达 [image: ]体检科一楼区域[image: ]
（一楼诊区有内脏脂肪测定及采血分流窗口）
[image: ]
[image: ]
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7.在放射科一楼大厅走楼梯或电梯前往二楼体检科区域

[image: ]
[image: ]
8.在放射科二楼再直走上小坡右转
[image: ]
[image: ]
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9.前行直走路过二楼 uu体检科采血及彩超处[image: ]

[image: ]
[image: ]
10.到达二楼 ic体检科分诊台[image: ]

[image: ]
[image: ]







11.二楼体检科分诊台侧方为[image: ]单位团检自助打印区域9    （单位团检收到预约短信的人员可在此用“身份证”直接打印体检单）
[image: ]
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郑州市中心医院体检报告领取途径流程
一、电子版：
操作步骤如下： 微信关注“郑州市中心医院互联网医院”公众号 → 进入  公众号后，点击“迅医”板块 → 找到“院内服务” → 选择“便民服务”→ 点  击“体检服务” → 选定“桐柏路院区” → 进入“体检报告”→ 登录账号：  输入体检人员本人身份证号，密码为身份证后六位（若身份证后六位包含“X”， 需大写） ，即可查看您的电子版体检报告。
二、纸质版 ：
（1）领取时间：领取纸质版体检报告，需在周一至周五 14:00 - 17:00（节  假日除外 ），携带身份证至门诊二楼体检科服务台领取，有医师进行报告解读， 请您提前预约门诊免费号 ，具体参看第二项预约流程。
（2）预约流程：可提前拨打我院 24 小时客服热线：96595 ，或通过微信 小程序预约“检后咨询门诊”免费号段 ，节省现场领取报告排队等候时间。
具体操作步骤如下： 微信关注“郑州市中心医院互联网医院”公众号 → 进 入公众号后，点击“迅医”板块 → 进入“院内服务”→ 选择“门诊挂号” → 选定“桐柏路院区”→ 再点击“体检科—检后咨询及健康管理”进行挂号 → 请 您按预约或挂号时间到达 ，可享免费号段一次。
（3）现场挂号：针对手机操作不便、老年人以及未提前预约挂号者 ，体检 科前台护士可协助完成现场挂号。
三、团体报告领取流程：
由各单位负责人与体检科相关对接人员沟通统一领取，另外，可扫描下方二 维码，也可微信搜索“郑州市中心医院互联网医院”，方便您随时操作相关流程 及了解医院其他服务。
[image: ]

微信扫一扫，关注“郑州市中心医院互联网医院微信公众号”，便捷院内服务。
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[bookmark: __x0001_][image: e08804a2c45ccc648bb9e8114c803bd]
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[bookmark: _豫慈健康体检中心健康体检须知]豫慈健康体检中心健康体检须知
欢迎您光临豫慈健康体检中心接受健康服务，为了能更准确地反映您身体的 真实状况，豫慈体检中心全体员工提醒您在体检时注意以下事项：
1、体检前三天内，请您保持正常饮食，宜清淡、不要吃过多 油腻、不易消化的 食物， 不饮酒，不吃保健品。
2 、体检当天如有空腹检查项目，请您在受检前禁食禁水 8-10  小时；但 不要超过 16  小时。
3、体检当日，请着宽松、方便的服装。女士最好不要穿连衣裙、连体袜等， 不要穿有金属扣子的衣服，也勿携带贵重饰品以免影响放射检查。
4 、体检前三天不要剧烈运动。剧烈运动会影响血压和心律的变化，会促进 胰岛素、 糖皮质激素的释放，还会消耗能量，影响血糖水平。
5 、不要自行停药。糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，如果平时一直 在服药， 体检当天可携带平时用药，空腹项目检查完后可进行服药、不 要为了体检而停药，进而导致血压波动等情况出现。
6 、备孕、怀孕、哺乳期或可能已受孕的女性受检者，勿做放射科检查（透 视、DR、CT等）以及妇科检查项目；
7、卡式幽门螺旋杆菌（C14/C13）体检前一个月内如服用有头孢、阿莫西林 消炎药等为避免影响结果准确性，建议您选择改期做该项目。孕期、哺乳期 等情况均不宜做此项检查.
8、女士妇科检查：需避开例假前后5天，36小时内无性生 活，一月内无 宫颈手术及治疗，一周内无妇科局部用药。无性生活史、经期、孕期、停经 （可疑受孕者）均不可做此项检查.
9 、女性受检者月经期间请勿做粪便及尿液检查，待经期完毕后再补检；
10 、如有眼科方面的检查，戴隐型眼睛的朋友请您在体检当日带框架眼镜；
11、如您的体温在 37 ° 以上时，为保证健检结果的准确，请您更改体检时间；
12、进行各科检查时，请务必按体检指引单内容进行逐项检查，若自动放弃 检查某一项目造成漏检，会影响对您健康状况的评估；
13、若您有其它特殊检查要求，请随时与前台服务人员联系；
14、检查完毕，请您将体检指引单交回导检台；
15、体检结束后您可持体检结果至专家咨询处，进行报告咨询、分析、解疑。
16、对于体检过程中有任何疑问可以随时咨询您的专属健康顾问 。 15038209213 李俊杰




注意事项:
1 、体检时间：每周一到周六上午7:30 开始接检（法定假日休息） ，最佳抽血时 间为上午  10:30 之前；
2 、来检请到一楼前台处报姓名和单位名称，领取指引单；
3 、豫慈体检中心地址：北环路与索凌路交叉口向西 300 米路北中建大厦一二层；
4  、附近站点：北三环丰乐路站、北三环索凌
公共交通:
附近站点，北三环丰乐路站、北三环丰华路、北三环金杯路、
附近公交车路线：18路  28路 B3路 B51路  G904路  B302路 自驾车路线:
1、北三环自东向西方向至本中心，如走高架，请于“索凌路 ”下高架，过
索凌路北三环红绿灯，继续向西行驶 300 米（红绿灯处）到达丰华北路，
右转20 米后左转进入豫慈体检中心专用停车场；不走高架的行车路线同上。

2 、北三环自西向东方向至本中心，如走高架，请于“索凌路 ”下高架，进入左转 道，调头向西行驶 300 米（红绿灯处）至丰华北路右转 20 米后左转进入.豫慈体检 中心专用停车场；不走高架的行车路线，于北三环丰华北路红绿灯处左转，30 米后 左转进入豫慈体检中心专用停车场。
[image: ]



— 27 —

image1.png




image2.png
AR AR FR
(BFARE)

PIERR

TS M LT Tl b




image3.jpeg
T &
T

(S I TRLY AR

= -

TSI L85, FENPITALYEDT;

———————————————————————————————————————————————————————

NP NS EHESSKRFYLS , K5 “MEX
F@F” 3

-------------------------------------------------------

SMER 88 (3 EE F At =, “EFLY” ;

DRI Y »

EIFMAIRES, BEIEFTEIEMBEFIRINR ;

———————————————————————————————————————————————————————

SEEMMIEAE L, SEFFS BHAFIETES ;

I

HRIZIT A IR BT IS (SE3FELHA) 5

=waz: 0371-60908755

i Hihl . ROKXFAEXEEES (FIEIHLR
EREACIBIE 21





image4.png




image5.jpeg




image6.png




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.png




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.png




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.png




image19.jpeg




image20.png




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.png




image25.jpeg




image26.png




image27.jpeg




image28.png




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.png




image32.jpeg
”




image33.jpeg




image34.png




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.png




image38.png




image39.jpeg
GRERIMAR: B!
RS SRR, BT IAARERBR ST B E P BAME A &
HIRERRARSS, ATRERB BN, JRRSETUARMT:

1, MEI=REEKIRR, ME. 715 R
2. FEEI—REEHIIEEI S ERES, BR. Bk

1, BEREETERMRANGY, NEmE. BORKEE. FERER
AL URES, EOEEKER.

2. YEIMERE, BRUERRG,

3. 2mE. SHEERTSHN.

1. BRI, ES R,

2. REFIRFEERERASHE, BREEE

3. ERAXEE, TRER; SERFEMERE, MrE=EmnEEEEK
I@RO

4, IHRIFZEATRERZ ML, BNHCE. (BEEZSEN

5. RIEZMAMPERIRAFBNE, BREE, FEFRE.

1, EEHREAERS M.
2. EEFESMN R EEE R,

x
R

%

B
)

simRne—
S
#iEX M IEREEER M

ERH I HES

[BEE

SHER “BHMEaBRREERRAR .
, Bi8RAEIE, FEEF. (FHFEXANBRGAISIRERS, 20538H
B,

LR BEEES Tz, =
BRFSEENEIFTE SRR A 031,

3588, 32188, 72788, BL7EREIRLHIs TEMIL
100K ERFEHTE SRR IAE 031





image40.png
SERIEE @ une

z T |
i — i
Rl  wmw e
mRa b
-
L e

) W N
Snta

VER

P -
0@~ s, A wnnnan
®

\L’;\ R
s
= L3
% @
e TESABE ]
BXZR

HRAZR





